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新しい仲間が加わりました☆ 

 

10 月より新しく入職されたスタッフを紹介します！ 

 

氏名：川口 敏子 

職種：看護師 

 

意気込み： 

10 月に入職致しました看護師の川口
かわぐち

です！ 

利用者様の声に耳を傾け、ご自宅で安心して暮らす

ことができるよう心を込めてケアいたします。 

よろしくお願い致します。 

やすき通信 
 

頑張ります！ 



 

        

南市民センターリニューアルオープン記念イベント 

   

南市民センターのリニューアルイベントで出前講座をさせていただきました。 

誰もが避けて通れない老いへの道。健康的な老後を迎えるために、最期まで安全に口から食事を 

摂るために、口腔機能を維持していくことが大切です！ 

そのためには日々の口腔ケアやメンテナンスが必要となってきます。 

今回の講座では加齢による嚥下機能の低下や口腔機能低下症についてお話をし、演習として 

ブラッシングとうがいを実践していただきました。 

最期まで食事を楽しむために、口の中の健康に気をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師・日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士：藤中雪子 

      管理者こだまの一言 

11 月 30 日は人生会議の日です。 

どんな生き方をしたいですか？大切な人にどんな生き

方をしてほしいですか？人生の最終段階で最期まで 

自分らしく生きるために、 

自分が望む医療やケアについて前もって考え、周囲の人

と話し合い共有しておく。 

『後悔のない、いい看取り』の意味が込められています。

話ができるきっかけの日となれば幸いです。 
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  エキスパートへの道 

 

訪問看護ステーション穏に入職して 3 ヶ月が

経過しました。日々、新しい発見と利用者様

との出会いに緊張は有りますが、楽しく仕事

が出来ています。 

まだまだ訪問看護師として未熟者ですが 

先輩方のご指導と利用者様の温かい言葉に支

えられ、感謝の言葉しか有りません。 

笑顔・感謝を忘れず、そして向上心を持って

仕事に邁進していきたいと思っています。 

これからもよろしくお願いします(_ _) 

             

         看護師：後藤喜見子 


